Strukturgruppe

Das Angebot der Strukturgruppe bedeutet, den
Alltag gemeinsam zu meistern. Die Struktur-
gruppe bildet einen verlasslichen Lebensraum,
der Halt bietet und Zugehdrigkeit vermittelt.

Von Montag bis Freitag zwischen 8:30 und
14:00 Uhr finden vielfaltige Aktivitaten statt.

Diese bestehen aus:

+ Gruppenangeboten wie z. B. Bewegungs-
und Achtsamkeitsgruppe

« Ausfliigen und Freizeitaktivitaten
gemeinsamen Mittagessen

« Moglichkeiten zur Belastungserprobung
in der Arbeitstherapie Caritec, z. B. leichte
Montagearbeit, und in der Tagesstatte, z. B.
haushaltspraktische Tatigkeiten

Bei  Alltagsproblemen  oder  personlichen
Schwierigkeiten kénnen Sie sich gerne an lhren
Ansprechpartner, eine*n Sozialpddagogen®in,
wenden. Zusammen wird dann eine individuelle
Unterstlitzung, die auf Ihren Bedarf zugeschnit-
ten ist, erarbeitet.

Wir bieten Unterstiitzung

- bei der Tages- und Freizeitgestaltung
* bei der Teilnahme am sozialen Leben

im Umgang mit Amtern und Behérden
« bei der Erprobung lhrer Fahigkeiten

+ bei dem Wunsch nach hoherer Selbststan-
digkeit, seelischer Gesundheit und Lebens-
qualitat

Kontakt

Caritas regio gGmbH
Toagesstitte Trepl
Bissingerstralle 32 | 91052 Erlangen

Tel: 0913132610
Mail:  treff@caritas-erlangen.de
Web: www.caritas-erlangen.de

4 Facebook Seite der
%‘iﬁ Tagesstatte Treff

Ansprechpartner. Andreas Fellmoser

Team: Elena Fischer, Martina Ultes,
Cosima Schupke, Doris Harrigfeld

Fir weitere Informationen zur Strukturgruppe
sowie zum Nachmittagsangebot im Café Treff-
punkt steht Ihnen das Team im Treff gerne zur
Verfligung.

Offnungszeiten:
Strukturgruppe: Mo. — Fr: 8.30 bis 14.00 Uhr

Café Treffpunkt:

Mo. | Do. | Fr.: 14.00 bis 16.00 Uhr
Dienstag: 14.00 bis 15.00 Uhr
Sonntag: 13.30 bis 17.00 Uhr
(einmal im Monat)

Erreichbarkeit:

Die Buslinien 30, 281, 289, 290, 295 bedienen
die Haltestelle Stintzingstralle, die Buslinie 286
die Haltestelle Schornbaumstral3e. Beide Halte-
stellen befinden sich in Laufnahe.

Tagesstiit

Programm
Januar bis Mérz 2026
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Freizeitangebote im Treff

Jouas

Spielenachmittag *
Freitags | ab 13.00 Uhr

Salzgrotte Erlangen *
Dienstag | 13.01.26 | ab 10.30 Uhr

Neujahrsbrunch *
Samstag | 17.01.26 | ab 10.00 Uhr

Wurstfriihstiick *
Freitag | 23.01.26 | ab 10.30 Uhr

Sonntagscafé | Café Treffpunkt
Sonntag | 25.01.26 | ab 13.30 Uhr

Winterausflug *
Freitag | 30.01.26 | ab 10.30 Uhr

Herzliche Einladung
zum Cafe Treffpunkt

flir Menschen mit psychischer Erkrankung

Das Café Treffpunkt ist in der Regel Mon-
tag und Dienstag, Donnerstag und Freitag
sowie an einem Sonntag im Monat nach-
mittags ab 13.30 Uhr gedffnet und kann von
allen Interessierten ohne vorherige Anmeldung
kostenfrei besucht werden.

Februor

Spielenachmittag *
Freitags | ab 13.00 Uhr

DVD-Nachmittag *
Freitag | 06.02.26 | ab 13.00 Uhr

Kisefriihstiick *
Donnerstag | 12.02.26 | ab 10.30 Uhr

Sonntagscafé | Café Treffpunkt
Sonntag | 15.02.26 | ab 13.30 Uhr

Fasching *
Dienstag | 17.02.26 | ab 11.00 Uhr

Beauty-Vormittag *
Dienstag | 24.02.26 | ab 10.30 Uhr

Bowling und Pizza *
Samstag | 28.02.26 | nachmittags

www.caritas-erlangen.de

Maxz

Spielenachmittag *
Freitags | ab 13.00 Uhr

Eierfriihstiick *
Mittwoch | 04.03.26 | 10.30 Uhr

Stidteausflug *
Donnerstag | 12.03.26 | 10.30 Uhr

Sonntagscafeé | Café Treffpunkt
Sonntag | 15.03.26 | ab 13.30 Uhr

Trédelhalle und Kuchen *
Samstag | 21.03.26 | mittags

Tierausflug *
Mittwoch | 25.03.26 | 10.30 Uhr

* Anmeldung erforderlich
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